DUA
1- Girig: Duanin Tanimi

Dua kelimesi, “cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek” manasindaki
davet ve dava kelimeleri gibi mastar olup, “kugukten buyuge, asagidan yukariya vaki olan
talep ve niyaz” anlaminda isim olarak da kullanilir.

Islam literatiirinde ise Allah’in yiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesini, sevgi
ve tazim duygulan iginde lutuf ve yardimini dilemesini ifade eder. Arapga’da kullanildidi
edatlara bir kimse i¢in hayir duada veya bedduada bulunmak manalarini da tagir.

Kulun bdtin benligiyle ylce yaratana tazimle yonelerek O’ndan istek ve dilekte
bulunmasidir. Kisaca insanin Allah’a halini arz etmesi ve O’na niyazda bulunarak irtibat
gergeklestirdigi bir ibadet halidir.

Dua bdyle bir irtibat neticesinde insanin bir taraftan kendi ihtiyag ve eksiklerinin
telafisini, diger taraftan daha mikemmele ulasmasini hedefleyen bir diyalog vasitasidir.
Sinirli, sonlu ve aciz olan varligin sinirsiz, sonsuz kudret sahibi varlikla kurdugu bir kdpradur.

Kuran'da 20 yerde gegen dua kelimesiyle birlikte dava ve davet kelimeleri de ayni
anlamda kullaniimigtir; ayrica pek ¢ok ayette dua kdkunden fiiller yer almigtir. Bu ayetlerde
dua ve tiurevleri Allah’a yakarma, istek ve ihtiyaglarini arz ederek O’nun |GtfinU dileme,
¢agirma, seslenme, davet etme, ibadet etme, yardima ¢agirma, bir durumu arz etme, Allah’in
birligini tanima, isnat ve iddia etme anlamlarinda kullanilmistir.

2- Dua’nin Yeri ve Zamani

Dua her yerde ve her zaman yapilabilir. Ancak tarih boyunca gesitli dinlerde dua igin
0zel mekanlar ve zamanlar tespit edilerek duanin etkili olacagi dusunualmustar.

Dua ve ibadetlerin kabul edilmesinde etkili olacagi disunilen mekanlar ve zamanlar
neredeyse butun dinlerde mevcuttur.

Duanin 6zellikle ferdi olani her zaman her yerde yapilabilir. Fakat duanin igerigini
ruhunu muteber hale getiren 6zel zaman ve mekanlarin secgilmesine de itina gosteriimesi
istenilen bir durumdur.

3- Dua Etme Vaziyetleri

Duanin muhtevasi ve dua edenin i¢ dunyasini yansitan dis sekillerin duanin bir
parcasi sayilir. Ayakta durma, diz ¢okme, egilme, secde etme, basini edme, elleri goge
dogru kaldirma vb.

Muslimanin dua ettiginin en belirgin sekli iki diz Uzerinde eller gode dogru agilmak
suretiyle yapilanidir. Fakat:

“Goklerin ve yerin yaratiliginda, gece ile ginduzun birbiri ardinca gelip gidiginde akli
selim sahipleri icin ayetler vardir. Onlar Allah’t ayakta, otururken ve yan yatarken zikreder,
goklerin ve yerin yaratilisi Uzerinde derin derin dusunarler ve soyle derler: Rabbimiz!.. Sen
bunlari bosuna yaratmadin; sen minezzehsin. Bizi cehennem azabindan koru!” (Ali-imran
3/190,191) ayetinden her durum ve halde dua edilebilecegini ¢gikarabiliriz.

4- Duanin Adabi

Dua ile ilgili kaleme alinmig bir¢ok eserde ibadetlerde oldugu gibi dua igin de sekli,
icerigi ve ahlaki bir takim edepler siralanmigtir.

Dis gérunus bakimindan insanin saygi ve siginma tavrini belli bir disiplin altina almig
ve Allah’in huzurunda bulundugu bilincini yitirmemis olmasi gerekir.

Namazda oldugu gibi her turli duada edebin esasi; kibir, gosteris, kabalik ve gaflet
gibi ahlaki kusurlardan uzak durmadir. Hamd, sukur ve yardim istekleri belirtiimelidir.

Dua gonulden ve gizlice yapilmali, aksi hareketler ve s6zler haddi asmaktir.

Kul dua ederken Allah’a karsi korku ve saygi icinde bulunmali, istegini ve Umidini
yitirmemelidir. Duasinin kabul edilecegine inanmalidir. Duayi duyarh bir kalp ve sade bir dille
yapmali, kabull igin acele etmemeli taleplerinde i1srarci olmahdir.

5- Dua Yalniz Allah’a Yapilr

Kuran’da duanin vyalnizca Allah’a yoneltimesi 6nemle belirtiimigtir. Allah’tan
baskasina, ibadet ve dua edilmesi kesinlikle yasaklanmistir.



Kur'an’in bir tasvirine gore Allah’tan baskasina dua edenler, agzina su gelsin diye
suya dogru ellerini uzaktan agan, fakat elleri bos kalan kimselere benzerler. (Rad 13/14)

Allah’in disinda dua edilenler de Allahr’in kullari ve yaratiklardir. (Araf 7/194-195) Bu
sebeple Allah’tan bagkasina dua etmek “acik bir sapiklktir” (Hac 22/12-13) ve “kafirlerin
yaptigi dua bosuna yapilmig bir duadir” (Mimin 40/50)

6- Duanin Muhtevasi

Duanin, anlatim ve sekil bicimine gore gesitleri vardir. Yaygin olan dua sekli yalvarip
yakarmadir. Bu duada kotulukten kurtulma veya bir iyilige kavusma dilenmektedir.

Her duanin basinda veya tek basina soylendiginde de dua olan sukur ve
hamdetmedir. Allah’in Ustin vasiflarini haber cimlesi seklinde sdylemek suretiyle yapilan
dualar bu tur dualardir.

Dua etmenin baglica Ug sekli soyle siralanmigtir:

1- Allah’in birligini dile getirerek évglyle anma.

2- Allah’tan af, merhamet gibi manevi isteklerde bulunma.

3- Allah’tan diinyevi nimetler isteme.

Bunlarin hepsi bir duanin igerigi de olabilir.

“Yarabbi, Allah’im” gibi ¢agri ifadeleriyle baglayan ve Allah’i 6vglyle anan her s6z -
icinde bir dilek ve istek bulunmasa da- duadir.

Bu sebeple tehlil (lailahe illallah) Allah’i ta’zim, tenzih tesbih (subhanekellahumme),
tahmid (elhadulilah) gibi ifadeler de duadir. Bu soOzlerde acgikga olmasa da zimnen bir
mukafat ve sevap temennisi vardir.

islam alimleri, genellikle duadaki dilek ve istek unsurunu ikinci derecede 6nemli
gorerek diger dini faaliyetler gibi duada da Allah’a saygiyi, Allah’in Ustliin glcl, sonsuz
zenginligi karsisinda kulun kendi higligini, yoksullugunu ve Allah’in inayetine ihtiyag
hissetmesine 6n plana ¢ikarmiglardir.

Dua sadece dilek ve istek bildirimi degil aczin itirafi ve Allah’in ta’zimidir. Bu ylizden
Rasdlullah “Dua ibadetin 6zudur” buyurmustur.

islam’in en énemli ibadeti olan namaz dua kavramiyla ifade edilmistir. Namaz (salat)
kelimesinin asil manasi duadir.

Dua’nin anlam alani iginde ve cevresinde bulunan kavramlar vardir: Zikir, tesbih,
hamd, sena sukdur, tévbe, istigfar, istiaze vb. Dualarin i¢cinde bu kavramlar bulunur.

Insan iginde bulundugu zor ve sikintili durumlardan kurtulmak, kéti durumlara maruz
kalmamak icin Allah’i hatirlar, aczini, gug¢suzlugunu ve kusurlarini, samimiyetle itira ederek
O’ndan yardim ister (Zikir, istiaze, istiane).

Kotu durumdan kurtulma istegi, onu igledigi ginah ve kusurlar sebebiyle pismanlik
duymaya ve kalbini temizlemeye, af dilemeye sevk eder (Zikir, tesbih, hamd, sena, tdvbe,
istigfar).

Bazen sikintidan kurtuldugu nimet ve rahata kavustugu icin memnuniyetini dile getirir
(sukdr, hamd, sena).

Dua bazen tabiattaki nizam ve estetigi derinden misahede eden, mutlak kemal,
guzellik ve gergekligi sezen kisinin icinde meydana gelen hayranlik duygularinin ifadesi olur
(zikir, tesbih, tekbir, tehlil). Dar anlamiyla dua, niyaz, tdvbe, istigfar, istidze yani istek; tesbih,
tehlil, tenzih, hamd, sena, sukur gibi zikir ve ta’zimi ifade eden genis bir anlami igerir.

7- Duanin Onemi

insanda dini egilim fitraten mevcuttur. Sadece insanda degil biitiin varliklarda Allah’a
dogru bir yonelis vardir. Birgok ayette canli-cansiz batlin varliklarin Allah’t tesbih ettigi
belirtilmistir. (isra/44...)

Zariyat suresinin 56. ayetinde insanin yaratilis amacinin kulluk oldugu belirtilmigtir.
Furkan suresinin 77. ayetinde: “Deki: Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin”
buyrularak, insanin kiymetinin duasi sebebiyle oldugu belirtilmigtir.

Dua insanin, 6zunu ve yerini arama faaliyeti olarak insanin 6zunde vardir. Darliga
disen insanda duaya basvurma yayginlasirken, ihtiya¢ ve sikintilari gidince dua istegi azalir.
Bu yuzden bazi dua ve ibadetler insanin istegine birakilmamis gorev olarak yuklenilmigtir.
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Bunun zikir ve dua manasina gelen namazla en intizamh hale kavusturuldugunu
soyleyebiliriz.

Dua ve ibadet, yaratilisi gereg@i insanin Allah’a dogru olan yonelisi gibi gértintrse de
dini metinlere gore dua ve ibadeti, Allah ile kul arasinda Allah’in rahmet ve sefkatinin kullari
tarafindan taninma iradesinin galip geldigi canl bir iliski ve haberlesme olarak gérmek
lazimdir. (Kuseyri: s. 380)

Allah ile kul arasinda bir vasita yoktur ve bu sebeple dua kulluk makamlarinin en
onemlisidir.

Allah dua edenin duasini kabul edecegini: “Ben yakinim; biri benden bir sey
istediginde onun duasina kargilik veririm” (Bakara 2/188) vaat etmektedir. Hadislerde de
kulun Rabbine gosterecegi ilgiye ve sevgiye fazlasiyla karsilik verecegi cesitli érneklerle
anlatilmigtir.

Dua ve ibadet insanda Allah suurunu daha canh ve devaml hale getirmek suretiyle
ahlaki bir hayat igin gerekli duyarlik ve 6zbenlik kazandirir.

8- Duanin Tesiri

Kuran’da bitin peygamberlerin dilinden dualar vardir. Peygamberler ve Allah’in iyi
kullari dua etmislerdir. Dua edenin duasinin kabul edilecegini vaat eden Allah’in vadi haktir.

Nasslarda yer alan dualardaki isteklerin 6nemli bir kismi hayat ve sahsiyetin
korunmasi amacina yonelik olmasi duanin fayda verdigine inanmamizi gerektirmektedir.
Duanin kabulunun ve tesirinin hemen ortaya ¢ikmasi hemen beklenmemelidir. Dua edene
istedigi sey ya bu dunyada hemen verilir veya ahirete saklanir yahut dzerinden istedigi iyilik
kadar kotuluk giderilir (Musned)

Dua ve sukulr insana huzur, ahlaki arinma ve ylcelmeye yol agmaktadir. Sahsiyetin
tamamlanmasinda yapici rol oynamaktadir.

Dua ve ibadetle meydana gelen yakinlasma Allah’in sevgisine, bu sevgi de kulda
duyarli bir vicdana ve sagduyuya yol acar.

Dua, islenen hata ve gunahlarin insan vicdanindaki izlerini gideren, ruhi bir
arinmanin vesilesi oldugu su hadiste ne veciz ifade edilmistir: “Allah’im! Hatalarimi kar ve
dolu suyu ile temizle; beyaz elbiseyi kirden arindirdigin gibi kalbimi gunahlardan arindir.”

Duanin ve ibadetlerin daha ziyade uhrevi neticeleri vardir. Ebedi hayatin ecir, sevap
ve mutlulugu daha iyidir. Fakat bir muslumanin davranislarinda uhrevi sonuglari gozetilirken
ayni zamanda bunlarin dinyadaki olumlu sonuglarini da beklemesi pek tabiidir. Kur'an’in
bize ogrettigi bir duada “Rabbimiz! Bize dunyada da ahirette de iyilik ve guzellik ver.”
(Bakara/201) denilmek suretiyle duanin dunya hayatina ve ahiret hayatina tesiri ifade
edilmigtir.

Duanin kabul edilmesinde, dua edilirken yasanan dini suur yodunlugu onemlidir.
Duanin kabul edilecegine inanarak yapilmasi gerekir.

Dualarinin kabul edilecedi bildirilen kimselerin ortak 6zelligi suurun dini yogunluk
kazanmasidir.

Gazali, olaylarin belli sebeplere baglanmis oldugunu, mesela kalkanin oktan
korunma, suyun bitkilerin buyumesi i¢in birer sebep olmasi gibi duanin da sikinti ve belayi
defetmek ve Allah’in rahmetini gekmek igin bir sebep oldugunu belirtmigtir. Ancak dua
sonucunda meydana gelecek bir degisiklik, Gazali’'nin izahina gére yine tabii sebep-sonug
iligkisi icinde ortaya c¢ikar. Dua bir kuvvet olarak sonuca tesir eder. Fakat bu suna
benzememelidir: “Allah takdir ettiyse cikar, etmediyse c¢ikmaz diyerek tohumu topraga
attiktan sonra topragi sulamamak” gibi. Bu Allah’in takdirine uymak degildir. Su halde bir
seyin olmasini sadece istemek, Allah’in bu sonucu meydana getirmesi icin yeterli degildir.
Duada tesirin gergeklesmesi icin bir geyin yerine getiriimesi yetmez, sebepler zinciri
icerisinde eksiklik bulunmamalidir. Bu yuzden dualarin akibetleri hemen belli olmamakta ve
tesirinin ne zaman ortaya ¢ikacagi bilinememektedir. Yine de duanin mucizevi tesirden uzak
oldugu dugunulmemelidir.



Aslinda duanin ilk ve en dnemli tesiri dua edilen andir. Dua edenin dua ettigi zaman
diliminde yasadigl ve hissettigi sey duada istenilen isteklerin yerine geldigini gormese ve
bilmese de yeterli bir kazanctir.

Inanarak Fatiha suresini okuyan kimse Fatiha’da istediklerine aslinda kavusmustur.
Allah’in inzal buyurdugu bir duayi cani génulden okuyarak “dogru bir yol” isteginde bulunan
kisi dogru bulmus demektir.

Bagska ayetlerde basa gelen sikintilara hem sabir hem de namazla (duayla) Allah’tan
yardim istenmesi tavsiye edilmigtir. Zikir ve dua gu¢ ve moralden daha o6te bir etkiye sahiptir
glcun ve moralin bittigi yerde esas tesirini gosterir: “ Ne zaman ki, elgiler umutlarini kestiler
ve kendilerinin yalana c¢ikarildiklarini sandilar, iste o zaman onlara yardimimiz geldi ve
diledigimiz kimseler kurtarildi. Azabimiz suglular toplulugundan asla geri ¢evriimez.”
(Yusuf/110)

Duanin akibeti yani sonucu tesir bakimindan neyi etkiledigi ¢ogu zaman insan
tarafindan acgikca bilinememektedir. Dua, zikir, tesbih gibi fiillere sevap, glinahlarin affi, ¢esitli
cennet nimetleri azaptan kurtulmak gibi karsiliklar mutlaka verilecektir.” (Tirmizi Da’avat)

Duanin dunyadaki tesiri, 6zellikle de istek dualarinin bir sonu¢ doguracak sebep
olarak gorulmesi kaderle ilgili tartisma yaratmigtir.

Insanin fiillerinin belli bir sebep-sonug iligkisi icinde cereyan ettigi herkesin bildigi bir
konudur. Burada tartisilan konu: Allah’in ilim ve iradesi insanin iradesini baglayici ve tayin
edici olup olmadigidir? Yani dua insan hayatina nasil tesir etmektedir? insanin duasi, Allah’in
takdir ettigi kaderi veya slnneti degistirmeye mi yoneliktir? Yoksa Allah’tan sebep-sonug
iligkisinde iyi bir netice almanin normal bir sebebi mi sayiimahdir?

Allah indinde takdir edilmig bir durumunun dua ile degistirilemeyecegdini sOyleyerek
dua etmenin faydasiz oldugunu ileri sirenler, takdire riza gostermenin esas oldugu gorusunu
savunmuglardir.

islam alimlerinin ¢odu bu iddialara kargi ¢ikmiglardir. Onlara gore kadere dayanarak
duay! reddetmek yerine duayi da takdirin bir par¢asi saymak daha makuldur. Ezelde duaya
bagl olarak takdir edilmis seyler yine dua ile hasil olacaktir. Kaderin olaylara gore onceligi
varsa Allah’in da kaza ve kadere onceligi vardir. Bunun aksi Allah’t da kaza ve kadere
mahkam farz etmektir.

Duadan maksat, Allah’in bilmedigi bir seyi ona hatirlatmak degil kisinin Allah’a arz
etmesidir. Bunun i¢in dua buyuk bir kulluk makamidir.

AKli ve nakli deliller duanin gerekliligini, fayda ve tesirlerini aciklamaktadir.

Gazali duanin tesirini sdyle agiklamaktadir: “Olaylar 6nceden sebep-sonug iligkisiyle
birbirine baglanmistir. Sebeplerin sonuglari dogurmasi zaman icinde meydana gelir. lyilik
veya kotulugu takdir etmigtir. Dua kotuligun giderilmesi veya iyiligin saglanmasi icin bir
sebeptir. Duanin bir faydasi da kalpte Allah inancinin kdklesmesinin saglanmasidir ki bu da
ibadetin hedefidir. (ihya)

Her seyin Allah’tan sudur ettigini ve boOylece yukaridan asagiya dogru bir
determinizmin varhdini kabul eden filozoflara gore, dua insani gokkureleriyle iligki, icine
sokmaktan ibarettir.

ibni Sina’ya gére duanin etkisi, diinyevi egilimlerle semavi sebeplerin birlikte ¢alistig
bir sonu¢ olarak ortaya cikar. Dua esnasindaki yalvarig gokkureleri Uzerine, tipki insanin
hayal gucunun kendi vicudu uzerine tesir etmesi gibi buyuk kainatin kanunlarina gore fiziki
bakimindan tesir eden ruhi bir etki olarak gorulir. Aslinda insana dua etmesini telkin eden bu
gOkkureleridir; bu telkin sebeplerin evrensel ard arda gelisi iginde yer alir. (El)

Kisaca konuya baglamak gerekirse: Dua insanin buyuklenmeyi ve azginhgi birakip
Allah’in mutlak kudretini, adaletini ve merhametini kavramasindan ortaya ¢ikan bir boyun
egdmedir. Allah kainat duzenine, fert ve toplumlarin baglh olmasi gereken zorunlu yasalara
(stnnetullah) ters dismeyen dualari kabul edecegini vaat etmektedir.

Dua insanin varmak istedigi sonuca varmak isterken kargilagsacagi engellerin agmak
hususunda Allah’tan yardim istemesidir. Kur'an’daki dua orneklerinin baylk bdlimu dinyevi
bir haz, mal, menfaat talebi degil, bagislanma, hidayet ve Allah yolunda yardim isteme
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niteligindedir. Her namazin her rekatin okudugumuz Fatiha stresi bunun en gizel 6rnegidir.
Hz. ibrahim’in dualarinin kabul edildigi tarih iginde belirlenebilir niteliktedir. (19/41. 14/35-41)

9- Sonug

Dua, insanin acziyetini anlayarak, Allah’in mutlak kudreti karsisinda boyun egmesi,
onu yardima ve yaninda olmaya ¢agirmasidir. ClUnkU gergekte insana Onun gibi yardim
edebilecek bagka higbir varlik yoktur.

insan Allah’in tayin ettigi zamanlarda ve bunun disinda her zaman her yerde diinya
ve ahiret hayri icin dua etmelidir. Dua ibadetin 6zudur. Kulluk makamidir.

Kabul edilecegine inanarak ve sonugta karsihginin bir sekilde ama mutlaka
verilecegini umarak duada bulunmak kullugun geregidir.

Dua yalniz Allah’a yapilmalidir.

Duanin kader planinda tesirli olduguna inanmak, dua bilincinin ve gergekliginin
geregidir. Dua dunyaya ve ukbaya tesir eder.

Konuyu, Allah’in bu konuda bize bildirdiklerini naklederek bitirmek istiyorum.

“(Ey Muhammed!) Kullarim sana Beni soracak olurlarsa, bilsinler ki Ben, sliphesiz
onlara yakinim. Benden isteyenin, dua ettiginde duasini kabul ederim. Artik onlar da davetimi
kabul edip Bana inansinlar ki dogru yolda yurtyenlerden olsunlar.” (Bakara 2/186)

“(Ey Muhammed)! Deki: “Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin” (Furkan
25/77)

‘Rabbiniz: ‘Bana dua edin ki size karsihigini vereyim. Bana kulluk etmeyi
blyuklUklerine yediremeyenler alcalmis olarak cehenneme gireceklerdir.” buyurmustur.”
(M3@’min 40/60)

“Sizin icin yeri durak, gégu bina eden, size sekil verip de, seklinizi glizel yapan, sizi
temiz seylerle riziklandiran Allah’tir. iste Rabbiniz olan Allah budur. Alemlerin Rabbi Allah ne
yucedir. O diridir, O’'ndan baska Tanr yoktur. Dini yalniz O’'na has kilarak O’na dua edin
(yalvarin). Hamd  (6évgu) alemlerin  Rabbi  Allah icindir.” (MU'min  40/64-
65)

Not: Konu islam Ansiklopedisinin “Dua” maddesinden 6zetlenmistir.



