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SINIF : 6

SABAH NAMAZ|

Sabah namazi, dort rekattir. Once iki rekat olan siinneti, sonra da
iki rekat olan farzi kilinir.

SUNNETININ KILINISI

J
“Allah rizasi i¢cin sabah namazinin stnnetini kilmaya niyet ettim.” diyerek

ellerimizi kaldirir ve tekbir alinz. ( Tekbir alirken “Allahu ekber” deriz. )
S

Erkekler tekbir alirken; ellerin igi kibleye kargi ve parmaklar normal agiklikta
bulunur. Bagparmaklar, kulak yumusag hizasina gelecek sekilde eller yukariya
kaldirihr.

Kadinlar tekbir alirken; ellerinin igi kibleye kargi, parmaklar normal aciklikta ve
parmak uclari omuz hizasina gelecek sekilde ellerini yukariya kaldirir.

Erkekler ellerini gébegdin altinda, kadinlar gégsun Ustinde baglarlar.
Siibhaneke duasini okuruz.
EGzU besmele gekerek Fatiha Suresi'ni okuruz.

Ardindan birkag ayet veya bir sure okuruz.
N

Erkekler, sag elin avucu, sol elin Uzerinde ve sag elin bas ve kig¢ik parmaklari sol
elin bilegini kavramis olarak ellerini gobek altinda baglarlar.

Kadinlar, sag el sol elin tizerinde olacak sekilde ellerini gogis Ustline koyarlar.
Erkeklerde oldugu gibi sag elin parmaklari ile sol elin bilegini kavramazlar.

J
“Allahu ekber” diyerek rikdya gideriz.

\RUkGda iken Uc defa “Stibhane Rabbiye’l-azim” deriz.

Erkekler, rikida, parmaklari agik olarak elleri ile dizlerini tutup sirtini dimdiiz
yaparlar. Dizlerini ve dirseklerini dik tutarlar.

Kadinlar, riikdda, sirtlarini biraz meyilli tutarak erkeklerden daha az egilirler. Ellerini
( parmaklarini agmayarak ) dizleri tGzerine koyarlar ve dizlerini biraz bikik
bulundururlar.

J
“Semiallahi limen hamideh” diyerek riikkiidan dogruluruz ve “Rabbena

leke’l-hamd” deriz.

“Allahu ekber” diyerek secdeye variriz.
N

J ]
Secdede iken ¢ defa “Sibhane Rabbiye’l-a’la” deriz.

“Allahu ekber” diyerek otururuz.
Tekrar “Allahu ekber” diyerek ikinci secdeye variriz. ikinci
secdede de ¢ defa “Siibhane Rabbiye’l- a’la” deriz.

“Allahu ekber” diyerek ikinci rekat igin ayaga kalkariz.
A\ e

Secdeye inerken 6nce dizler, sonra eller, daha sonra da alin ve
burun yere konur. Secdede bas iki elin arasinda ve hizasinda
bulunur. Secdede iken ayaklar kaldiriimaz.

Erkekler, secdede dirseklerini yanlarindan uzak, kollarini yerden
kalkik bulundururlar.

Kadinlar, secdede kollarini yanlarina bitisik halde bulundururlar.
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Bdylece bir rekati tamamlamis oluruz.
Ellerimizi birinci rekattaki gibi baglayarak ayakta dururuz.
Besmele ¢ekerek Fatiha Suresi’'ni okuruz.
Ardindan birkag ayet veya bir sure okuruz.

“Allahu ekber” diyerek rikdya gideriz.
Rikdda iken Ug defa “Subhane Rabbiye’l-azim” deriz.

leke’l-hamd” deriz.
“Allahu ekber” diyerek secdeye variriz.

[ ‘Semiallahi limen hamideh” diyerek riikidan dogruluruz ve “Rabbena

Secdede iken Ug defa “Siibhane Rabbiye’l- a’la” deriz.
“Allahu ekber” diyerek otururuz.

Tekrar “Allahu ekber” diyerek secdeye variriz.

ikinci secdede de (i¢ defa “Siibhane Rabbiye’l-a’la”
deriz.

“Allahu ekber” diyerek otururuz.
Otururken Ettehiyyati, Salli, Barik ve Rabbena atina ve Rabbenadfirli

dualarini okuruz.
N '

Erkekler, sol ayagini yere yayarak onun tzerine oturur, sag ayak parmaklari kibleye
yonelmis durumda dik tutulur.
Kadinlar, ayaklarini yatik olarak sag tarafina ¢ikarir ve éylece otururlar.

/ \S

Dualari okumamiz bitince basimizi dnce sag omzumuza dogru
dondirerek “Es- selami aleykiim ve rahmetullah” deriz.

Ardindan basimizi sol omzumuza dogru dondirerek “Es-selami
aleykim ve rahmetullah” deriz.

Bu sekilde iki rekatlik sabah namazi slinnetini bitirmis oluruz.

N -

Q'flm FARZININ KILINISI

Sinneti kildiktan sonra farz namaza baslamadan 6nce kamet getiririz. ( Erkekler )

“Allah rizasi igin sabah namazinin farzini kilmaya niyet ettim.” diyerek namaza baslariz.
Namazin devamini, sunnetinde oldugu gibi iki rekat olarak kilariz.

NOT : Butin iki rekatl namazlar aynen bu sekilde kilinir. Sadece niyet farkhdir.
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