Akil, Din, Can, Mal, Nesil dinimizin korumaya calisti§1 degerlerdir. Kétu aliskanliklar bunlarin hepsine dogrudan ya da
dolayli olarak zarar verir.
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. 1-ALKOLLU iCKi IGMEK

: Alkol igildiginde insanin aklini ve iradesini kullanmasini engelleyen uyusturucu etkisi olan maddelere denir.

: Peygamberimiz “Her sarhosluk edici haramdir. Cogu igildigi zaman sarhos edenin azi da haramdir.” buyurmustur.

: Sosyal bir varlik olan insanin gevresi ile uyumlu olmasi akil saghigi ile mimkdndur. Akil ve zihnin en biyuk digmani

i alkoldiir. Kur'an-1 Kerim’de : "Ey inananlar! i¢ki, kumar, putlar ve fal oklari siiphesiz seytan isi olan pisliklerdir.

| Bunlardan sakinin ki kurtuluga eresiniz. Seytan icki ve kumar yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah’i
' anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik(bunlardan) vazgegtiniz degil mi” Maide 90-91 buyrulmaktadir.

! Alkol, akli ve iradeyi zayiflatir. Aklin kontrolini kaybetmesine yol agar. Alkol kullanimi gevrenin etkisi, merak ve 0zenti

| ile baglar. Alkol gergekte insanin higbir problemini g6zmez, Yeni problemlerin ortaya gikmasina sebep olur, ileri daha da

| zorlagtirir. Alkole baglamak kolay birakmak ise gok zordur. Giinki kiside bagimlilik olusturur ve birakmak igin uzun sireli

. tedavi gerekir. Anayasamizin 58.maddesi “Devlet gengleri alkol diskunliginden, uyusturucu maddelerden, sugluluk,

| kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir” denilmektedir.

. Bireysel zararlari: Alkol bagimlilik yapar, iradeyi zayiflatir, insan sagligini tehdit eder, ruh saghigini etkiler,

. Toplumsal zararlari: Aile ici gecimsizliklere sebep olur, kavgalara yol acarak toplumda huzur ve barisi bozar, alkolin

i kendisine ve sebep oldugu hastaliklara harcanan paralardan dolay! aile bitgesi ve milli ekonomiye zarar verir.

| UYUSTURUCU KULLANMAK

! Uyusturucu, igildiginde beyni uyusturan esrar, kokain, eroin, bonzai, extacy vb. tirden maddelerdir. Kot

' aligkanliklarin baginda gelen uyusturucu madde kullaniminin insan sagligina, akil ve ruh sistemlerimize, topluma yaptigi

| tahribat tek kelime ile korkunctur. Hali hazirda biitiin dinya dlkelerinde uyusturucu madde kullanma aligkanligi bir ¢ig gibi

| artmakta ve tlke sorumlular bu felaketin nasil onlenecegini digtinmektedirler.

| Uyusturucu insanligin diigsmanidir, Uyusturucu beyni uyusturur ve aklin birgok ézelligin devre disi birakir. insan ne
. yaptigini bilemez hale gelir. Kuran'da “...Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin! iyilik edin. Stiphesiz Allah iyilik edenleri
. sever.” Bakara/195 buyrulmaktadir. Peygamber efendimiz de “Hastalik gelmeden sagligin...ve 6liim gelmeden 6nce

. _hayatin degerini bilin..” buyurarak viicudun bize emanet olarak verildigini belirtip sagligimizin degerini bilerek korumamiz

| istenmektedir.

 Bireysel zararlari: Bagimlilik yapar, iradeyi zayiflatir, insan sagligini tehdit eder, ruh sagligini bozar, intiharlara sebep

i olup 6llime yol agar, baglamasi kolay birakmasi zor ve uzun bir sireci gerektirir,

: Toplumsal zararlar: Aile ii gegimsizliklere sebep olur, kavgalara yol agarak tolumda huzur ve barigi bozar, sebep oldugu
| hastaliklara harcanan paralardan dolay! aile bitcesi ve milli ekonomiye zarar verir, uyusturucu parasi bulamayanlar para

| bulmak icin en yakinlarina bile zarar verebilir, toplumda sug oraninin ylkselmesine sebep olur.

SIGARA ICMEK

Beyin tiimarlerinin %99’u, Beyin kanamalarinin %85’i, Akciger kanserlerinin %90’1, Girtlak kanserlerinin %99’u
sigara kaynaklidir. Sigara i¢enlerde kirmizi kurreciklerin oksijen tasima kapasitesi 1/6 ilé 1/3 oraninda azalir. Sigara
icenlerin viicuduna %15 i1& %33 daha az oksijen girmektedir. Bu en dnce beyin ve kalbin harabiyeti demektir. Ttiin
dumaninda 4000 adet zararll madde vardir. Sigara igen kadinlar icmeyen kadinlardan 15 yas fazla ihtiyarlamaktadir.
Sigara igen annelerin gocuklari, oksijen azlig1 sebebiyle zeka geriligi problemi yasarlar. Tiryaki hanimlarin cocuklarinda
sakatlik ihtimali %65 gibi ciddi bir gizgidedir. Sigara icen kadinlarda kisirlik 10 kat fazladir. Erken dogum ve dusuklerin
%80'inin sebebi sigaradir. Diinya (lkelerinde ¢ikan yanginlarin %70’'inden sigara sorumludur. Sigaranin sebep oldugu
oltimler, diger uyusturucularinkinden 13 kat fazladir. Sigara icenlerde ani 6lim, icmeyenlere oranla 10 kat fazladir. 45-
50'nin altindaki erkeklerde koroner (kalp)den dlenlerin %80'i sigara kaynaklidir. Ulkemizde her yil yiiz binden fazla
insanimiz sigaraya bagl hastaliklardan hayatini kaybetmektedir.
Bireysel zararlari: Bagimlilik yapar, uzun vadede insan saghgini tehdit eder, kansere ve dlimlere sebep olur.
Toplumsal zararlan: Kendisine ve sebep oldugu hastaliklara harcanan paralardan dolayi aile biitcesi ve milli ekonomiye
zarar verir, yanginlara sebep olur.
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Para, mal veya degerli bir esya karsiliginda oynanan oyunlara kumar denir. $ansa dayali biitiin oyunlar kumardir. Bir
oyunun kumar olmasi igin gansa dayali olmasi ve bir tarafin kaybederken diger tarafin kazanmasi gerekir.

Kumar bir ¢esit haksiz kazanctir. Alin teri akitmadan, kisa yoldan para kazanmayi amaglar Kumarda kazanan bir taraf
yoktur kazanan sadece kumarhanelerdir. Kazanan kimse daha fazla kazanmak hirsiyla, kaybeden kimsede kaybettiklerini
kazanma (imidiyle kumar oynar ve daha ¢ok batar. Kumar insanlarin mallarini ve miilklerini kaybetmekle kalmaz aile
huzurunu, ruh sagligini da kaybeder. Kumar birgok aile felaketlerine de yol agar. insanlar arasinda kin ve diismanlik tiretir.
Oliimlere sebep olabilir.

“ Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda haksizlikla yemeyin...” Nis& Suresi 29

Peygamber efendimiz “Bir kimse elinin emegiyle kazandigindan daha hayirli bir lokma yememistir” buyurmaktadir.
Ozellikle geri kalmis tilkelerde issiz insanlar piyango, toto, loto,tv. yarigmalari gibi kisa yoldan para kazandiran seylere
6zendirilerek Umitleri ve paralari sémurilmektedir.

Bireysel zararlari: Bagimlilik yapar, haksiz kazangtir, kin ve dismanliga sebep olur, maddi kayiplara yol acar.
Toplumsal zararlar: Kolaydan para kazanma duygusu ¢alismayi, Uretmeyi ve kalkinmayi engeller, kavgalara sebep olup
toplumdaki huzur ve barisi tehdit eder, kétii 6rnek olarak gencleri ve ¢ocuklari etkiler,
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KOTU ALISKANLIKLAR NASIL BASLIYOR

Kotu aliskanliklar baglamasinda aile, arkadas, gevre ve Kisilik dzelliklerinin ayri ayri etkileri vardir. Aile igi
gegcimsizlikleri, sevgi yoksunlugu insanlari mutsuz yapar. Bu tlr kisiler mutlulugu icki, sigara ve uyusturucu gibi seylerde
ararlar. Bunlar uyusturucu saticilari igin ok kolay av olurlar. Arkadaslarina 6zenme, kendini kanitlama ve dislanma gibi
kaygilar da kisiyi k6tu aliskanliklara iter. Bu tlir insanlar sorunlarini alkol ve uyusturucu ile ¢dzmeye ¢alisirlar, fakat
sorunlarin daha da agirlastigini, ¢dziimsuz hale geldigini goriirler. Gazete dergi, internet ve bazi tv. Gibi kitle iletisim
araglarindaki bir takim géruntd, yazi ve reklamlar insanlari k6t aliskanliklara 6zendirmektedir.
Bagimli olmanin bazi sebepleri
Bilgisizlik ve egitim yetersizligi, Merak ve 6zenti, Sevgi eksikligi, Aile i¢i gecimsizlik ve pargalanmislik,
Kotii arkadas gevresi ve kendini kabul ettirme arzusu, Bir kere denemekten bir sey ¢ikmaz yalani,

KOTU ALISKANLIKLARDAN NASIL KORUNALIM

Bunun igin bireye, aileye, topluma ve devlete birtakim gorevler diismektedir.

Birey; Arkadaglarini dikkatli segmeli, kendisine glizel ahlakli insanlari érnek almali, k6tu davraniglar konusunda
bilingli olmali, bog zamanlarinda kitap okuyup spor yapmalidir.

Aile; Cocuklarini iyi egitmeli, davraniglariyla iyi 6rnek olmali, cocuklarini sevmeli diglamamali, cocuklarinin
arkadaslarina dikkat etmelidir,

Toplum, bu konuda duyarli olmali, kdtu aliskanliklarla miicadeleyi bir biling haline getirip nesilden nesile aktarmalidir

Devlet ise ¢ikardidi kanunlarla caydirici dnlemler almali, ocuklarin bos vakitlerini gegirecekleri spor alanlari
yapmall, cocuklara kitap okumayi 6zendirmeli, gocuklari ve gencleri egitmelidir.

Bir kimse kotl davranislardan uzak durdugu gibi bu davraniglari yapanlari uyarmalidir. Bu bir insanlik gorevidir. Bu
toplumda hepimiz bir gemideyiz bu gemi batarsa herkes bogulur. Kur'an’i kerimde “Onlar Allah’a ve ahret giiniine inanirlar.
lyiligi emreder, kotiilikten alikoyarlar, hayir iglerinde birbiriyle yarigirlar. iste onlar iyilerdendir.” Ali imran 114
buyrulmaktadir.

Bagka bir ayette de “Iyilik ve takva lizerine yardimlagin. Ama giinah ve diismanlik (izere yardimlagmayin’Maide-2
buyrulmaktadir ve insanlarin sadece glizel davranislarda birbirlerine destek olmalari istenmektedir.
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BASKALARINA ZARAR VERMEK KUL HAKKI YEMEKTIR

insanlar birbirlerinin haklarina saygili olmali, séz ve davraniglari ile birbirlerine zarar vermemelidir. Giinkii insanlara
yapilan her tirlii haksizlik kul hakkina girmektedir. insan haklari kapsamina giren her davranis ayni zamanda kul hakkina
da girmektedir. Kamu malina zarar vermek de kul hakkidir. Kul hakkini édesmek icin hakkini yedigimiz kimseden helallik
almaliyiz. Aksi halde ahirette o kimse hakkini alacaktir. Her tiirlii insan hakki ihlali kul hakkidir.
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